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1. Пояснительная записка к учебному плану адаптированной образовательнойпрограммы начального общего образования ( вариант 7.2)
1.1 Общие положенияУчебный план адаптированной образовательной программы начального общегообразования (далее по тексту – Учебный план начального общего образования)Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 419Петродворцового района Санкт-Петербурга имени К.М.Калманова (далее по тексту –лицей) разработан в соответствии с требованиями:- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.07.2023 №371-ФЗ);-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта начальногообщего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100)-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный стандартначального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676)- Федерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденнымприказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ)-Приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений внекоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации иМинистерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральныхгосударственных образовательных стандартов общего образования и образованияобучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023г. № 72264)-Прикааз Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 « Об утверждениифедеральной адаптированной образовательной программы начального общего образованиядля обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерствапросвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;-Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализацииимеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющимиобразовательную деятельность и установления предельного срока использованияучебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот 21.09.2022 №858;-Приказа Минпросвещения России от 21.07.2023 № 556 «О внесении изменений вприложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенныхк использованию при реализации имеющих государственную аккредитациюобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего общегообразования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, иустановления предельного срока использования исключенных учебников»-Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждениифедерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитациюобразовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822)-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);-Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требованияк обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации Департаментгосударственной политики в сфере общего образования Письмо от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики»и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»- Письма Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направленииметодических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамкахреализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартовначального общего основного общего образования»;-Письма Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направленииинформации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;-Письма Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направленииметодических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемыхрезультатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общегообразования»;-Письма Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направленииинформации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»;-Учебно-методического комплекса программы развития социальной активностиобучающихся начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/)-Цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/)-Письма Комитета по образованию от 21.02.2022 № 03-12-130/22-0-2 «О направленииметодических рекомендаций по введению обновленных федеральных государственныхобразовательных стандартов начального общего и основного общего образования»-ПисьмаМинистерства образования и науки РФ от 19 января 2018№08-96 «О методическихрекомендациях» (Методические рекомендации для органов исполнительной властисубъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализациикомплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» ипредметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» )-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г.№08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ».-Письма Минздрава России от 30.06.2023 № 15-2/2460 «По вопросу порядка допусканесовершеннолетних обучающихся к занятиям физической культуры»-Инструктивно-методического письма «Об инклюзивном образовании обучающихся сограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях,осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программамначального общего, основного общего и (или) среднего общего образования» №03-28-3907/17-0-0 от 11.07.2017 г.-Письма Минобрнауки России от 20.02.2017 N 07-818 «О направлении Методическихрекомендаций по вопросам организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ»( «Методические рекомендации руководителям общеобразовательных организаций посопровождению образовательной деятельности в условиях введения федеральногогосударственного образовательного стандарта начального общего образованияобучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федеральногогосударственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)»)
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-Распоряжения Министерства Просвещения Российской Федерации от 6 августа 2020 №Р-75 «Об утверждении примерного положения об оказании логопедической помощи ворганизациях, осуществляющих образовательную деятельность»-Инструктивно-методическое письмо «Об инклюзивном образовании обучающихся сограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях,осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программамначального общего, основного общего и (или) среднего общего образования» №03-28-3907/17-0-0 от 11.07.2017 г.‒ Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицея №419 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени К.М.Калманова от 20.01.2014г. №49-р;‒ Локальных актов, регламентирующих образовательную деятельность лицея.
1.2 Педагогическое обоснование содержания учебного планаУчебный план АОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общийобъем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав иструктуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое наих освоение по классам и учебным предметам.Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработкесодержания образования, требований к его усвоению и организации образовательногопроцесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.Учебный обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НООобучающихся с ОВЗ и выполнение гагиенических требований к режиму образовательногопроцесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-развивающаяобласть. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области,обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностейи возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена вструктуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развитияобучающихся.Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений.Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметовобязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющихгосударственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АОП НОО.и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, котороеобеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся сЗПР: формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системойсоциальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также егоинтеграцию в социальное окружение; готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общегообразования; формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их кобщекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения вэкстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.Лицей самостоятелен в осуществлении образовательного процесса, в выборе видовдеятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии).
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждогообучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время,отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузкиобучающихся может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебныхпредметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особыхобразовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекциюнедостатков в психическом и (или) физическом развитии; на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебныхпредметов (например: элементарная компьютерная грамотность); на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся,в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края).Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана,состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательногопроцесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельнойобразовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническимитребованиями.Сроки освоения АОП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми ииндивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психо-коррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развитияобучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями поритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельностиобучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений иулучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одногоучащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и вовнеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, нагрупповые занятия - до 40 минут.Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью,составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общегообразования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).
1.3 Организационно-педагогические условия.Учебный год в ГБОУ лицее начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2024.Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах 34учебных недели.Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1классе - 21 час, во 2 - 4 классах - 23 часа.Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебнойнеделе.Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебнойнедели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобынаибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроковвключаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо сосредним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чемв остальные дни недели.
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Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках всередине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45минут, за исключением 1 класса.Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительныхтребований:- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,октябре - но 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -по 4 урока по 35 минуткаждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах -1,5 ч.» в4 классах - 2 ч.С целью профилактики переутомления в календарном учебном графикепредусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарныхдней, летом — не менее 15 недель.Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы всередине третьей четверти.Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяетсостав учебных предметов обязательных предметных областей.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимоена данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузкиобучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий,обеспечивающих различные интересы обучающихся.Так как обучающиеся по АОП НОО (вариант 7.2) занимаются в классе с детьми,обучающимися по ООП НОО, учебный план для вариант 7.2 в целом соответствуетучебному плану ООП НОО:При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики»выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законныхпредставителей) несовершеннолетних обучающихся.Промежуточная аттестация-процедура, проводимая с целью оценки качестваосвоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовоеоценивание).Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с расписанием внесенным вГрафик оценочных процедур, утверждённым директором Лицея. График оценочныхпроцедур на текущий учебный год размещается на сайте лицея в течение недели с началаучебного года.( ссылка на График оценочных процедур https://419.spb.ru/obrazovaniye )Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости ипромежуточной аттестации обучающихся ГБОУ лицея № 419» .Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляютсяв безоценочном формате без балльной системы оценивания и оценивавается сиспользованием словесной формулировки «усвоил», «не усвоил»Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Всоответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельностьорганизуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное,общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности являетсянеотъемлемой частью образовательною процесса в образовательной организации.Выбор направлений внеурочной деятельности определяется Лицеем.Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихсяс ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено
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фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта иформирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выборкоррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, ихколичественное соотношение, содержание может осуществляться Лицеем самостоятельно,исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендацийТПМПК. Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной игрупповой форме.Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определениимаксимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается приопределении объемов финансирования, направляемых на реализацию АОП НОО.Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляетсяследующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часовотводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочнойдеятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общегообразования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётомобразовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законныхпредставителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательнойорганизации.Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направленана достижение планируемых результатов освоения программы начального общегообразования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсоввнеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Лицеем.Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланийобучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредствомразличных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких какэкскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы,соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое.При организации внеурочной деятельности обучающихся Лицей используетвозможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).В целях организации внеурочной деятельности Лицей может заключать договоры сучреждениями дополнительного образования.Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АОП НООопределяет образовательная организация.
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2. Недельный и годовой учебный план адаптированной образовательнойпрограммы начального общего образования (вариант 7.2) (пятидневнаяучебная неделя)

3. Недельный план занятий внеурочной деятельность по адаптированнойобразовательной программе начального общего образования (вариант 7.2)(пятидневная учебная неделя)
Внеурочная деятельность (включаякоррекционно-развивающую область) 1 1 доп. 2 3 3
Коррекционно-развивающие занятия 4 4 4 4 4-логопедическая коррекция 1 1 1 1 1-психологическая коррекция 1 1 1 1 1-педагогическая коррекция 2 2 2 2 2Направления внеурочной деятельности Согласно учебному плану начальногообщего образования ГБОУ лицея № 419
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Предметныеобласти
Классы

Учебные предметы
Количество часовв год Всего1 1доп. 2 3 4

Обязательная часть
Филология

Русский язык 165 165 170 136 136 772Литературное чтение 132 132 136 136 102 638
Иностранный язык - - - 34 34 68

Математика иинформатика Математика 132 132 136 136 136 672
Обществознаниеи естествознание Окружающий мир 66 66 68 68 68 336
Основырелигиозныхкультур исветской этики

Основы религиозныхкультур и светскойэтики - - - - 34 34

Искусство
Музыка 33 33 34 34 34 168
Изобразительноеискусство 33 33 34 34 34 168

Технология Технология 33 33 34 34 34 168
Физическаякультура Физическая культура 99 99 102 102 102 504

Итого 693 693 714 714 714 3528Часть, формируемая участникамиобразовательного процесса - - 68 68 68 204
Иностранный языкМаксимально допустимая годоваянагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 693 693 782 782 782 3732
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Внеурочная деятельность (включаякоррекционно-развивающую область): 330 330 340 340 340 1680
коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176коррекционно-развивающие занятия 198 198 204 204 204 1008ритмика 33 33 34 34 34 168направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412

4. Недельный учебный план адаптированной образовательной программыначального общего образования (вариант 7.2) (пятидневная учебная неделя)
Предметныеобласти

Классы
Учебные предметы

Количество часовв год Всего1 1доп. 2 3 4
Обязательная часть

Филология
Русский язык 165 165 170 136 136 772Литературное чтение 132 132 136 136 102 638
Иностранный язык - - - 34 34 68

Математика иинформатика Математика 132 132 136 136 136 672
Обществознаниеи естествознание Окружающий мир 66 66 68 68 68 336
Основырелигиозныхкультур исветской этики

Основы религиозныхкультур и светскойэтики - - - - 34 34

Искусство
Музыка 33 33 34 34 34 168
Изобразительноеискусство 33 33 34 34 34 168

Технология Технология 33 33 34 34 34 168
Физическаякультура Физическая культура 99 99 102 102 102 504

Итого 693 693 714 714 714 3528Часть, формируемая участникамиобразовательного процесса - - 68 68 68 204
Максимально допустимая годоваянагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 693 693 782 782 782 3732
Внеурочная деятельность (включаякоррекционно-развивающую область): 330 330 340 340 340 1680
коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176коррекционно-развивающие занятия 198 198 204 204 204 1008ритмика 33 33 34 34 34 168направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412
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Учебный план
Предметные области КлассыУчебные предметы 1 2 3 4
Русский язык илитературное чтение Русский язык 5 5 5 4Литературное чтение 4 4 4 3Иностранный язык Иностранный язык(английский) 2 2 2
Математика иинформатика Математика 4 4 4 4
Обществознание иестествознание Окружающий мир 2 2 2 2
Основы религиозныхкультур и светской этики Основы религиозных культур исветской этики 1
Искусство Музыка 1 1 1 1Изобразительное искусство 1 1 1 1Технология Технология 1 1 1 1Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3Итого 21 23 23 23Часть, формируемая участниками образовательногопроцессаМаксимально допустимая учебная нагрузка 21 23 23 23Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5Коррекционно-развивающие занятия 4 4 4 4-логопедическая коррекция 1 1 1 1-психологическая коррекция 1 1 1 1-педагогическая коррекция 2 2 2 2Ритмика 1 1 1 1Направления внеурочной деятельности Согласно учебному плануначального общего образованияМОУ СОШ №4
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План промежуточной аттестации МОУ СОШ№4к учебному плану, реализующему адаптированную общеобразовательную программудля обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)на уровне начального общего образованияна 2023-2024 учебный год
Предметные области

КлассыУчебныепредметы

Пятидневная учебная неделя
1 2 3 4

формы аттестацииРусский язык илитературное чтение Русский язык адаптированноесписывание

адаптированный диктант сграмматическим заданием

Литературное чтение адаптированная работа с текстомИностранный язык Иностранныйязык(английский,немецкий)
адаптированноетестирование

Математика иинформатика Математика адаптированная комбинированнаяконтрольная работаОбществознание иестествознание Окружающий мир адаптированная контрольнаяработаОсновырелигиозных культури светской этики
Основы православнойкультуры собеседованиеИскусство Музыка тестированиеИзобразительноеискусство рисунок контрольная работа

Технология Технология аппликация контрольная работа
Физическаякультура Физическая культура срез уровня физической подготовки(тестирование*)
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*- форма промежуточной аттестации для освобожденных обучающиеся на основаниимедицинской справки


